Veranstaltungsplan Mehrgenerationenhaus

Donnerstag 01.06.2023
Freitag 02.06.2023
Montag 05.06.2023
Dienstag 06.06.2023
Mittwoch 07.06.2023
Donnerstag 08.06.2023

Aktion Sonnenschein MV e.\V.

Juni 2023

Montag - Freitag offener Treff fiir jedermann von 10.00 - 15.30 Uhr

09.00 Uhr
bis
11.00 Uhr
09.30 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
12.00 Uhr
bis
15.00 Uhr

10.00 Uhr

Baby-/Kleinkindsprechstunde, Frau Garitz

Walking-Treff

Geistig fit im Alter (Vortrag und Workshop)
Strickwerkstatt Kaffee & Kuchen

ABC- Sprechstunde (Beratungsangebot fur Lese-
und Schreib — Ungeulbte)

NEU! Computer- Kurs Gestalten von Post- und
Gluckwunschkarten, Fotobtchern

13.00 Uhr

10.00 Uhr
14.00 Uhr

10.00 Uhr
13.00 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
bis
15.30 Uhr

09.00 Uhr
bis
11.00 Uhr
09.30 Uhr
13.00 Uhr
14.00 Uhr
14.00 Uhr
12.00 Uhr
bis
15.00 Uhr

Tai- Chi mit Videoanleitung (Bitte lockere Kleidung & dicke
Socken mitbringen)

Krabbelgruppe ,Bunte Mini-Montis“ mit Johanna
Nahwerkstatt bei Kaffee & Kuchen

Krabbelgruppe ,Bunte Mini-Montis“ mit Johanna

Rommeé- Gruppe bei Kaffee & Kuchen mit Margrit
Stammtisch fur Alleinerziehende

Momo-Stunde Entdeckungsreise in die spannende Welt der
Zahlen, Buchstaben und Geschichten mit Therapiehund Momo

Baby-/Kleinkindsprechstunde, Frau Garitz

Walking-Treff

Kreativwerkstatt

Fruhlings-Café

Strickwerkstatt Kaffee & Kuchen

ABC- Sprechstunde (Beratungsangebot fur Lese-
und Schreib — Ungetbte)



Montag 12.06.2023  13.00 Uhr Tai- Chi mit Videoanleitung (Bitte lockere Kleidung & dicke
Socken mitbringen)
Dienstag 13.06.2023  10.00 Uhr Krabbelgruppe ,Bunte Mini-Montis“ mit Johanna
14.00 Uhr Nahwerkstatt bei Kaffee & Kuchen
Mittwoch 14.06.2023 10.00 Uhr Krabbelgruppe ,Bunte Mini-Montis* mit Johanna
13.30 Uhr Der Pflegestutzpunkt Greifswald informiert zu
Entlastungsmaglichkeiten fir pflegende Angehorige & die
ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe fir Pflegebedurftige
14.30 Uhr Momo-Stunde Entdeckungsreise in die spannende Welt der
bis Zahlen, Buchstaben und Geschichten mit Therapiehund Momo
15.30 Uhr
Donnerstag 15.06.2023  09.00 Uhr Baby-/Kleinkindsprechstunde, Frau Garitz
bis
11.00 Uhr
09.30 Uhr Walking-Treff
14.00 Uhr Frihlings-Café
14.00 Uhr Strickwerkstatt Kaffee & Kuchen
12.00 Uhr ABC- Sprechstunde (Beratungsangebot fir Lese-
bis und Schreib — Ungelbte)
15.00 Uhr
Freitag 16.06.2023 10.00 Uhr NEU! Computer- Kurs Gestalten von Post- und
Gluckwunschkarten, Fotobichern
Montag 19.06.2023 12.00 Uhr SuppenTisch — Einladung an Bedirftige zu einer
bis frischgekochten Suppe in gemutlicher Runde
14.00 Uhr
Dienstag 20.06.2023  10.00 Uhr Krabbelgruppe ,Bunte Mini-Montis“ mit Johanna
14.00 Uhr Nahwerkstatt bei Kaffee & Kuchen
Mittwoch 21.06.2023 10.00 Uhr Krabbelgruppe ,Bunte Mini-Montis“ mit Johanna
13.00 Uhr Gehirnjogging mit Johanna
13.30 Uhr Rommé- Gruppe bei Kaffee & Kuchen mit Margrit
14.30 Uhr Momo-Stunde Entdeckungsreise in die spannende Welt der
bis Zahlen, Buchstaben und Geschichten mit Therapiehund Momo
15.30 Uhr
Donnerstag 22.06.2023 09.00 Uhr Baby-/Kleinkindsprechstunde, Frau Garitz
bis
11.00 Uhr
09.30 Uhr Walking-Treff
13.00 Uhr Kreativwerkstatt
14.00 Uhr Fruhlings-Café
14.00 Uhr Strickwerkstatt Kaffee & Kuchen
15.00 Uhr Leseclub fur Kinder
12.00 Uhr ABC- Sprechstunde (Beratungsangebot fur Lese-
bis und Schreib — Ungetbte)

15.00 Uhr



Montag 26.06.2023 13.00 Uhr Tai- Chi mit Videoanleitung (Bitte lockere Kleidung & dicke
Socken mitbringen)
Dienstag 27.06.2023  10.00 Uhr Krabbelgruppe ,Bunte Mini-Montis“ mit Johanna
14.00 Uhr Nahwerkstatt bei Kaffee & Kuchen
Mittwoch 28.06.2023 10.00 Uhr Krabbelgruppe ,Bunte Mini-Montis* mit Johanna
13.00 Uhr Rommé- Gruppe bei Kaffee & Kuchen mit Margrit
14.30 Uhr Momo-Stunde Entdeckungsreise in die spannende Welt der
bis Zahlen, Buchstaben und Geschichten mit Therapiehund Momo
15.30 Uhr
Donnerstag 29.06.2023  09.00 Uhr Baby-/Kleinkindsprechstunde, Frau Garitz
bis
11.00 Uhr
09.30 Uhr Walking-Treff
14.00 Uhr Lesung mit Frau Rautmann von der Stadtbibliothek
bei Kaffee und Kuchen
14.00 Uhr Strickwerkstatt Kaffee & Kuchen
12.00 Uhr ABC- Sprechstunde (Beratungsangebot fir Lese-
bis und Schreib — Ungeulbte)
15.00 Uhr
Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Kontakt:

Mehrgenerationenhaus, Makarenkostralle 8, 17491 Greifswald

mgh@aktion-sonnenschein-greifswald.de

Tel.: 03834 875253
mobil: 0151 46237979
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