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Wer sind wir?
Der Verein Aktion Sonnenschein Mecklenburg-Vorpommern e.V. wurde 1991 als 
freier Träger mit dem Grundgedanken gegründet, Kinder mit und ohne 
Entwicklungsverzögerungen und Behinderungen ganzheitlich zu begleiten und zu
fördern. 
Eine enge Zusammenarbeit zwischen Familien, pädagogischen Fachkräften, 
Medizinern und Medizinerinnen, Therapeuten und Therapeutinnen, Psychologen 
und Psychologinnen und anderen Professionen wurde aufgebaut und ist heute 
unverzichtbarer Bestandteil unserer Arbeit.

Was wollen wir Ihnen anbieten?
Die großen Herausforderungen der Kinder- und Jugendhilfe in den letzten Jahren
zeigen deutlich, dass Fort- und Weiterbildungen einen sehr hohen Stellenwert 
haben. Deshalb werden wir, neben dem langjährigen laufenden Montessori-
Diplom-Lehrgang, zusätzliche Weiterbildungen für Sie anbieten. 
Veranstaltungen, die nach Curriculum für die Fort- und Weiterbildung der 
Fachkräfte in Kindertageseinrichtungen und der Tagespflegepersonen zur 
Implementierung der Bildungskonzeption für Kinder von 0 bis 10 Jahren in 
Mecklenburg-Vorpommern durchgeführt werden, sind gesondert gekennzeichnet. 

Wir hoffen mit der Auswahl der Themen auf Ihr Interesse zu stoßen und freuen uns
auf Ihre Anmeldung. Bei Fragen und Wünschen wenden Sie sich gern an uns. 

Tabea Hietkamp 
Mitarbeiterin Verwaltung

Anja Bernhardt 
Geschäftsführerin

Aktion Sonnenschein Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Makarenkostraße 8, 17491 Greifswald,  Tel: 03834/875117 Fax: 03834/875111

www.aktion-sonnenschein-greifswald.de, weiterbildung@aktion-sonnenschein-greifswald.de
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Bildungskonzeption M-V
Modul 2  

Bildungs- und Erziehungsbereich



Dozentenverzeichnis

Nancy Keller                                       M.A. Erwachsenenbildung

Heike Sültmann                                  Yoga Lehrerin

Thomas Rupf                                      Diplom-Pädagoge 

Kerstin Reißland                                 Diplom-Kauffrau

Judith Kroy                                          Familien- und Paarberatung 
                                                            Eventmanagerin

Josefin Biermann                                Prävention und Gesundheitsförderung

Kathrin Hannemann-Hirschberger     Trainerin 
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Bildungskonzeption M-V
Modul 2  

Bildungs- und Erziehungsbereich

Yoga mit Kindern im Bildungsalltag

Entspannt und beweglich statt gestresst und verkrampft! Diese kinderleichten Yogaübungen für 
zwischendurch oder ganze Yogastunden verbessern das Körpergefühl und die Konzentration von 
Kita-Kindern und stärken ihr emotionales Wohlbefinden. Alle Übungen sind einfach, flexibel und ohne
Vorkenntnisse in Kita-Räumlichkeiten einsetzbar, ob als feste Rituale, Spiele für zwischendurch oder die 
etwas andere Vorlesestunde. Das Bewegungs- und Entspannungstraining richtet sich an alle, die in 
Bildungseinrichtungen mit Kindern arbeiten. Die TeilnehmerInnen werden befähigt, mit Kindern einfache 
Entspannungs- und Bewegungsübungen durchzuführen, die effektiv in den Bildungsalltag integriert werden 
können. Die Kinder erwerben neben körperlicher Fitness die Fähigkeit sich zu entspannen, leichter zu 
konzentrieren und achtsamer miteinander umzugehen.

Schwerpunkte und Lernziele

- Einfache Yogapositionen ausführen und die Wirkungen erfahren

- Yoga altersgemäß in Spielen, Geschichten, Sprechversen, Ritualen und Bewegungsliedern vermitteln

- Motivierende Hilfsmittel einsetzen wie Poster, Bildkarten, Handpuppen, Stofftiere, Tücher, 
  Musikinstrumente und diverse andere Utensilien 

- Übungsreihen nach Musik gestalten

-Mit kindgemäßen Entspannungsübungen die nötige Ruhe schaffen, die Konzentration und Achtsamkeit 
ermöglichen

WB 1
Termin:  Sonnabend, den 02.04.2022
Ort:  Makarenkostr. 8, Greifswald 
Uhrzeit:  09:30 Uhr - 16:00 Uhr
Kosten:  60,00 €

Referentin:  Heike Sültmann
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Bildungskonzeption M-V
Modul 1  

Das Fundament

Kinder haben Grenzen

Referentin:  Judith Kroy

Es sind nicht nur die schwierigen Situationen, in denen Kinder ihre Grenzen zeigen. Auch wenn sie 
brav mitmachen, heißt das nicht zwingend, dass es auch gut für ihre Entwicklung ist. Der kindliche
Kooperationswille ist so groß, dass wir ein geschultes Auge brauchen, wenn wir einen achtsamen
 Blick auf die kindlichen Grenzen haben wollen und bedürfnisorientiert handeln wollen. Kinder sind in 
ihrem Gedeihen auf die gute Beziehung zu den sie umgebenden Erwachsenen angewiesen, darum 
machen sie Vieles mit, wo sie ihre Grenzen nicht spüren. Wie Kinder in ihren Bedürfnissen begleitet 
werden können, zeigt dieser Workshop. Wir werden mit Ihren Beispielen aus der Praxis arbeiten. 

Schwerpunkte und Lernziele

- Wie lassen sich die Grenzen bei Kindern erkennen?

- Wie unterstützen wir Kinder, ein gutes Selbstwertgefühl auszubauen? 

- Wie schaffen begleitende Erwachsene eine gute Balance zwischen den eigenen und 
  kindlichen Bedürfnissen?

- Wie erreichen wir Kinder, die ihre Grenzen nicht spüren und unsere überschreiten? 

WB 2
Termin:  Donnerstag, den 05.05.2022
Ort:  Makarenkostr. 8, Greifswald
Uhrzeit:  09:00 Uhr - 15:30 Uhr
Kosten:  60,00 €
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Konflikte als Chance 

Bildungskonzeption M-V
Modul 1

Das Fundament

Referentin:  Nancy Keller

Konflikte bedeuten meistens Stress, egal ob sie lange weggeschwiegen und nicht bearbeitet werden 
oder eskalieren. Unter diesen Bedingungen vermindert sich die Fähigkeit zur Selbststeuerung und 
Konflikte entwickeln ihre eigene Dynamik. Für Menschen in pädagogischen Bereichen bedeutet dies
häufig eine Mehrfachbelastung. Sie müssen sowohl die Konflikte erkennen und bearbeiten, an denen 
sie selbst einen Anteil haben, als auch die von Anderen begleiten.
Im Seminar werden Sie anhand Ihrer Alltagsbeispiele Wirkmechanismen und Gefahren von verdeckten
sowie offenen Konflikten verstehen lernen. 
Sie erfahren, wie Sie Konflikte frühzeitig erkennen, wie man sie bearbeitet und was Sie nicht tun sollten. 
Dieses Grundwissen über Konfliktdynamiken füllt Ihren „Erste Hilfe Koffer“ und erweitert Ihre Handlungs-
optionen vor allem in schwierigen Situationen.

Schwerpunkte und Lernziele

- Konfliktdynamiken verstehen

- Eingreifen oder laufenlassen? Was kann ich tun und was sollte ich lieber lassen?

- Grundsätze einer konstruktiven Konfliktlösung und wie wir sie im Gespräch berücksichtigen können

- Durch Konflikte lernen: Probleme als Entwicklungspotential nutzen

WB 3
Termin:  Dienstag, den 17.05.2022
Ort:  Makarenkostr. 8, Greifswald
Uhrzeit:  09:00 Uhr - 15:30 Uhr
Kosten:  60,00 €
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Förderziele richtig planen – die SMART Methode

Bildungskonzeption M-V
Modul 1 

Das Fundament

Referentin:  Josefin Biermann

Kennen Sie es auch: man nimmt sich etwas vor, ein gewisses Ziel, welches man unbedingt umsetzen 
möchte und nach 2-3 Wochen bemerkt man, dass dieses Ziel nicht erreicht wurde bzw. gar nicht mehr 
verfolgt wird. Was ist da schief gegangen? Vielleicht war das Ziel nicht realistisch? Vielleicht nicht 
messbar? Oder attraktiv genug? Egal ob im beruflichen oder privaten Kontext: die Zielsetzung nach der 
SMART-Methode hilft, strukturiert Ziele zu setzen und diese so auch besser zu erreichen. Wir werden in 
diesem Kurs die SMART-Methode bildhaft darstellen, so dass sie leicht in den Alltag integrierbar ist. 
Ebenso werden wir anhand von fiktiven Beispielen die Methode praktisch erlernen.

Schwerpunkte und Lernziele

- Bedeutung von Förderzielen

- Aufstellung von Förderzielen

- Strukturierte Zielsetzung zur besseren Erreichbarkeit der Ziele: Kennenlernen der SMART Methode

- Übungen anhand eigener Praxisbeispiele

WB  4
Termin:  Montag, den 13.06.2022
Ort:  Makarenkostr. 8, Greifswald
Uhrzeit:  09:00 Uhr - 15:30 Uhr
Kosten:  60,00 €
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Lehrgang Ausbildung zum Kinder Yoga Trainer (ProYoBi-Konzept)

Bildungskonzeption M-V
Modul 2 

Bildungs- und Erziehungsbereich

Aktion Sonnenschein Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Makarenkostraße 8, 17491 Greifswald,  Tel: 03834/875117 Fax: 03834/875111

www.aktion-sonnenschein-greifswald.de, weiterbildung@aktion-sonnenschein-greifswald.de

Referentin:  Heike Sültmann

Entspannt und beweglich statt gestresst und verkrampft! Diese kinderleichten Yogaübungen für 
zwischendurch oder ganze Yogastunden verbessern das Körpergefühl, die Konzentration von Kita-
Kindern und stärken ihr emotionales Wohlbefinden. In drei Modulen werden Sie zur Kinder Yoga 
Trainerin ausgebildet. Sie erhalten Einblick in die Entwicklung und Philosophie der Yogalehre und 
entwickeln Ihre eigene Kinder Yoga Stunde. Sie erlernen kindgerechte Yogaübungen in Form von 
Geschichten, Spielen, Sprechversen und Entspannungs-techniken.

Schwerpunkte und Lernziele

- Bedeutung und Wirkung Achtsamkeits-, Konzentrations- und Entspannungstraining
- Rituale, Spiele, Atemübungen
- Bewegungs- und Sprachförderung
- Anatomie des kindlichen Körpers
- Förderung von Selbstbewusstsein und sozialer Kompetenzen
- Methodik und Didaktik
- Entwicklung von Reflexionsfähigkeit im Unterricht
- Bedeutung von Rhythmisierung des Alltags

WB  5
Termin:  Sonnabend/Sonntag, 27.08./28.08., 01.10./02.10., 19.11./20.11.2022
Ort:  Makarenkostr. 8, Greifswald
Uhrzeit:  Sonnabend: 10:00 Uhr - 17:00 Uhr, Sonntag: 10:00 Uhr - 13:00 Uhr
Kosten:  450,00 €
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Bildungskonzeption M-V
Modul 1 

Das Fundament

Gemeinsam an einem Strang ziehen – die kollegiale Fallberatung 

Wussten Sie, dass ein wichtiges Handwerkszeug für die optimale Förderung von Kindern Sie stets 
umgibt und auch noch dazu kostenlos ist? Im Team können Hürden & Probleme besser bewältigt 
werden. Dabei ist es allerdings wichtig, dass die Teamarbeit nicht nur auf Tür-und-Angel-Gespräche 
reduziert wird, sondern in einem strukturierten Rahmen erfolgt. Die kollegiale Fallberatung stellt eine 
relevante methodische Herangehensweise dar, die die Teamarbeit optimieren kann. In diesem Kurs 
lernen Sie die Phasen der kollegialen Fallberatung kennen. Getreu dem Motto „learning by doing“ 
werden wir anhand eines fiktiven Beispiels eine kollegiale Fallberatung durchsprechen, so dass Sie 
diese direkt nach dem Kurs in Ihrer Einrichtung durchführen könnten.

Schwerpunkte und Lernziele

- Bedeutung der Team-Arbeit im Berufsalltag

- Strukturiertes Besprechen von Problemen: Kennenlernen der kollegialen Fallberatung 

- Übungen anhand eigener Praxisbeispiele

WB  6
Termin:  Montag, den 05.09.2022
Ort:  Makarenkostr. 8, Greifswald
Uhrzeit:  09:00 Uhr - 15:30 Uhr
Kosten:  60,00 €

Referentin:  Josefin Biermann
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Referentin:  Kerstin Reißland

Die TeilnehmerInnen dieses Workshops lernen Serienbriefe und Serien-E-Mails zügig zu erstellen und 
zu versenden. Mittels gekonnter Anbindung von Empfängerlisten und geschicktem Einsatz von Feldern 
lernen Sie Serienbriefe individuell zu gestalten. 

Schwerpunkte und Lernziele 

- Die Arbeitsoberfläche von Excel
- Formatierung von Zellen
- Bewegung im Tabellenblatt
- Formeln und Funktionen 
- Datensätze sortieren, Datensätze filtern
- Seriendruck starten
- Tabellen in Excel erstellen und als Datenquelle in Word einbinden
- Seriendruckfelder definieren und einfügen
- mit Seriendruckfeldern arbeiten
- Datenquelle nachträglich bearbeiten
- unterschiedliche Textpassagen ausgeben
- Seriendokumente drucken oder per E-Mail versenden

Bitte einen eigenen Laptop mitbringen! 

WB  7
Termin:  Donnerstag, den 20.10.2022
Ort:  Makarenkostr. 8, Greifswald
Uhrzeit:  09:00 Uhr - 15:30 Uhr
Kosten:  60,00 €
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Excel & Word
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Bildungskonzeption M-V
Modul 2 

Bildungs- und Erziehungsbereiche

Lumba mit Kindern

Referentin:  Kathrin Hannemann-Hirschberger

Lumba folgt dem Fluss der Musik und legt Wert auf den Spaß an der Musik und kreativen Bewegungen. 
Der Tanzstil ist eine Mischung aus Aerobic und überwiegend lateinamerikanischen Tanzelementen.
Im Gegensatz zum klassischen Aerobic gibt es keinen pausenlos durchgehenden Beat und die
Bewegungen sind nicht standardisiert. Stattdessen erhält jedes Lied, passend zu seiner Charakteristik 
und zum Tanzstil, eine eigene Choreografie.

Schwerpunkte und Lernziele

- Warum eignet sich Lumba besonders für Kinder

- Verschiedene Bewegungsabläufe kennenlernen

- Trommel und Bewegung

- gemeinsamer Tanz

- Erfahrungsberichte der Dozentin

Bitte Turnschuhe mitbringen!

WB  8
Termin:  Sonnabend, den 05.11.2022
Ort:  Makarenkostr. 8, Greifswald, Turnraum
Uhrzeit:  09:00 Uhr - 15:30 Uhr
Kosten:  60,00 €
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Bildungskonzeption M-V
Modul 2 

Bildungs- und Erziehungsbereiche

Verhaltensoriginelle Kinder

Referent:  Thomas Rupf

Kinder, die uns PädagogInnen herausfordern und versuchen, unsere Grenzen aufzuzeigen, verlangen 
uns immer wieder sehr viel ab. So erleben wir Kinder manchmal wütend, impulsiv, zappelig, streitlustig, 
laut, träumerisch, in sich gekehrt, unsicher oder gar neugierig. Diese und andere „schwierige“ Verhaltens-
weisen beschäftigen uns vor allem dort, wo sie die Arbeit mit der ganzen Gruppe beeinträchtigen. Oft 
erleben wir, dass sie in Einzelsituationen relativ gut zurechtkommen, aber in Kontakt mit anderen Kindern
die Gruppe „sprengen“. Aber ebenso können verhaltensoriginelle Kinder aufgeschlossen, energiegeladen, 
witzig, begeisterungsfähig, spontan, hilfsbereit und sehr sensibel sein.

Ziele: In diesem Seminar werden neue Sicht- und Denkweisen im Umgang mit verhaltensoriginellen 
Kindern aufgezeigt. Die eigene Handlungskompetenz wird damit erweitert.

Schwerpunkte und Lernziele

- Verhaltensgestört, verhaltensauffällig oder verhaltensoriginell?

- Eine Frage der Perspektive?

- Ein Blick auf die positiven Eigenschaften

- Wie können wir mit verhaltensoriginellen Kindern geschickt umgehen und wo sind unsere Grenzen? 

WB  9
Termin:  Donnerstag, den 08.12.2022
Ort:  Makarenkostr. 8, Greifswald
Uhrzeit:  09:00 Uhr - 15:30 Uhr
Kosten:  60,00 €
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AGB

Die allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGB) gelten für die Teilnahme an Weiterbildungs-
veranstaltungen der Aktion Sonnenschein Mecklenburg-Vorpommern e.V..

§ 1 An- und Abmeldungen
An- und Abmeldungen müssen immer schriftlich erfolgen. 
Das Anmeldeformular finden Sie am Ende des Katalogs. 

Anmeldungen können per Post, per Fax oder per E-Mail erfolgen. 

Per Post:   Aktion Sonnenschein Mecklenburg-Vorpommern e.V. Makarenkostraße 8, 17491 Greifswald
Per Fax:    03834/875111
E-Mail:      weiterbildung@aktion-sonnenschein-greifswald.deC{7|@

§ 2 Vertragsabschluss
Mit der Anmeldung bestätigen Sie, die AGB zur Kenntnis genommen und akzeptiert zu haben.
Ihre verbindliche Anmeldung wird bei uns registriert.
Bei vorhandenen Plätzen bekommen Sie eine Zusage zur Weiterbildungsveranstaltung. 
Diese Zusage ist auch gleichzeitig Ihre Rechnung. 
Ist der Kurs voll, erhalten Sie von uns eine Benachrichtigung per E-Mail. 

§ 3 Zahlungsbedingungen
Der Teilnehmerbeitrag ist spätestens vier Wochen vor Beginn der Veranstaltung auf unser 
Konto zu überweisen.
Barzahlungen sind nur in Ausnahmefällen und nach persönlicher Absprache möglich. 
Falls nach Ablauf der Zahlungsfrist kein Geldeingang bei uns eingegangen ist, werden wir den 
Platz anderweitig vergeben. 

Beantragung von Bildungsprämien sind möglich. (BIG gGmbH)

Aktion Sonnenschein Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Makarenkostraße 8, 17491 Greifswald,  Tel: 03834/875117 Fax: 03834/875111

www.aktion-sonnenschein-greifswald.de, weiterbildung@aktion-sonnenschein-greifswald.de



C:\Daten\Nemetschek\Allplan_1_1_1\Prj\Haus II.prj\tb000509.ndw

                        Aktion Sonnenschein Mecklenburg-Vorpommern e.V.          Seite | 16

Bankverbindung: 
Aktion Sonnenschein M-V e.V. 
Volksbank Vorpommern e.G. 
IBAN: DE55 1506 1638 0008 5000 29
BIG: GENODEF1ANK
Verwendungszweck: WB Nr., WB Datum, Vor- und Nachname

§ 4 Rücktritt
Ein Rücktritt von der gebuchten Veranstaltung ist spätestens 14 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
schriftlich mitzuteilen. Hierbei gilt das Eingangsdatum Ihres Rücksendeschreibens. 
Diese Stornierungen sind kostenfrei, wenn sie bis spätestens 14 Tage vor Beginn erfolgen. 

Bei Absage 13 Tage vor Veranstaltungsbeginn sind 50 % der Teilnehmergebühren zu entrichten. 
Diese Gebühren entfallen, wenn eine Ersatzperson gestellt werden kann. 

Der volle Beitrag ist bei nicht rechtzeitiger schriftlicher Abmeldung (keine Abmeldung nach 
Veranstaltungsbeginn) fällig. 

§5 Ausfall 
Kann eine Veranstaltung nicht durchgeführt werden, bekommen die TeilnehmerInnen ihre gezahlten 
Beiträge zurückerstattet. Andere Ersatzansprüche bestehen nicht. 

§6 persönliche Daten
Ihre persönlichen Daten werden für interne Zwecke gespeichert. Wir versichern, dass Ihre Daten 
vertraulich behandelt und nicht an Dritte weitergegeben werden. 

§7 Haftung
Eine Haftung bei Diebstahl, Verlust und Beschädigung von Eigentum der TeilnehmerInnen 
ist ausgeschlossen. Bei Unfällen und Verletzungen während der Weiterbildungsveranstaltung 
tritt unsererseits keine Versicherung in Kraft. 

Aktion Sonnenschein Mecklenburg-Vorpommern e.V.
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Anmeldeformular

WB-Thema und Nr.:   

WB-Datum:  

TeilnehmerIn
Vor- und Nachname:   

Straße:   

PLZ/Ort:  

Telefonnummer:  

E-Mail:  

Einrichtung/TrägerName:   

Straße:   

PLZ/Ort:  

Telefonnummer:  

E-Mail:  

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die AGB der Aktion Sonnenschein 
Mecklenburg-Vorpommern e.V. an.

Unterschrift des Teilnehmers/
der Teilnehmerin:   

Aktion Sonnenschein Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Makarenkostraße 8, 17491 Greifswald,  Tel: 03834/875117 Fax: 03834/875111
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Kontaktdaten und Bankverbindung

Anschrift: 
Aktion Sonnenschein Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Makarenkostraße 8
17491 Greifswald

Telefon:   03834/875117
Fax:         03834/875111

E-Mail:    weiterbildung@aktion-sonnenschein-greifswald.de

Bankverbindung: 
Kontoinhaber:            Aktion Sonnenschein M-V e.V. 
Bank:                         Volksbank Vorpommern e.G. 
IBAN:                         DE55 1506 1638 0008 5000 29
BIG:                           GENODEF1ANK
Verwendungszweck: WB Nr., WB Datum, Vor- und Nachname

Veranstaltungsort:      Schulungsraum Aktion Sonnenschein MV e.V.
                                   Makarenkostraße 817491 Greifswald

Bei Fragen oder Anregungen zum Katalog können Sie uns gerne telefonisch oder 
per E-Mail erreichen.
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Aktion Sonnenschein Mecklenburg-Vorpommern e.V.
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Lernförderung
Aktion Sonnenschein M-Ve.V.
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